
REZULTĀTI 

No visiem atbildējušiem skolēniem 51% bija zēni un 49% meitenes. 7. klasē 
mācījās 34,2%; 8. klasē - 34,5% un 9. klasē - 31,2%. No visiem respondentiem 66,5% 
mācījās klasēs ar latviešu mācību valodu un 33,5% - klasēs ar krievu mācību valodu. 

Latvijā astoņi no desmit (79,9%) 13-15 gadus veciem skolēniem ir kādreiz 
pamēģinājuši smēķēt. Statistiski nozīmīgi tas zēniem vairāk nekā meitenēm (Tabula 
1.). Vairāk kā viena trešdaļa (37,5%) skolēnu pašreiz lieto jebkādus tabakas 
izstrādājumus, 34,3% smēķē cigaretes un 11,7% smēķē citus tabakas izstrādājumus – 
cigarillas, pīpi vai ūdens pīpi. Starp pašreiz smēķējošiem jauniešiem gan cigaretes, 
gan citus tabakas izstrādājumus vairāk ir lietojuši zēni nekā meitenes. 23,6% no 
nesmēķētājiem atzīmē, ka, iespējams, sāks smēķēt jau nākamajā gadā. 

Tabula 1. Smēķējošu skolēnu īpatsvars % 

Kādreiz ir smēķējis 
cigaretes, kaut 1-2 
reizes ievelkot 
dūmus 

Pašreiz smēķē Nesmēķētāji, 
kuri ir gatavi 
uzsākt smēķēt 

Cigaretes vai 
citus tabakas 
izstrādājumus 

Cigaretes Citus tabakas 
izstrādājumus 

Kopā 79,9 (± 2,2) 37,5 (± 3,1) 34,3 (± 2,9) 11,7 (± 2,0) 23,6 (± 4,6) 
Zēni 86,6 (± 3,1) 41,4 (± 3,7) 38,2 (± 3,2) 15,8 (± 3,3) 22,6 (± 6,4) 
Meitenes 72,7 (± 3,0) 33,0 (± 3,9) 29,7 (± 4,0)  7,3 (± 1,6) 24,3 (± 5,9) 

Latvijā tikai 56,4% skolēnu atzīmē, ka skolā  pēdējā  mācību gada laikā  ir  
stāstīts par smēķēšanas kaitīgumu. Vēl zemāks (42 %) ir to skolēnu īpatsvars, kuriem 
skolā ir bijušas diskusijas par iemesliem, kāpēc jaunieši sāk smēķēt (Tabula 2). Nav 
statistiski nozīmīgu atšķirību starp dzimumiem. 

Tabula 2. Skolu mācību programmas.

 Skolēnu īpatsvars (%), kuri 
stundās ir dzirdējuši par 
smēķēšanas kaitīgumu 

Skolēnu īpatsvars (%), kuri klasēs ir 
diskutējuši par iemesliem, kāpēc 
jaunieši sāk smēķēt 

Kopā 56,4 (±3,9) 42,0 (±3,7) 
Zēni 55,6 (±4,7) 40,6 (±3,8) 
Meitenes 57,7 (±4,2) 43,5 (±4,4) 



1. grafiks atspoguļo relatīvas atšķirības starp 7., 8., 9. klasēm jautājumā par to, 
vai skolēniem mācību gada laikā skolā ir stāstīts par smēķēšanas kaitīgumu. Starp 7. 
un 8. klašu grupām atšķirība ir statistiski ticama. 

1.grafiks: Skolēnu īpatsvars % klašu grupās, kuriem mācību programmas 
ietvaros ir stāstīts par smēķēšanas kaitīgumu. 

Vai šī mācību gada laikā kādā no stundām ir stāstīts 
par smēķēšanas kaitīgumu? 
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Trīs ceturtdaļas (75,0%) skolēnu, kuri šobrīd smēķē, vēlas pārtraukt 
smēķēšanu (Tabula 3.). Septiņi no desmit skolēniem (71,6%), kuri smēķē ir 
mēģinājuši pagājušā gada laikā  pārtraukt smēķēšanu, bet neveiksmīgi. Rādītāju 
atšķirība starp dzimumiem nav statistiski nozīmīga. 

Tabula 3. Smēķēšanas atmešana. 

Smēķējošie skolēni 
vēlas atmest smēķēšanu (%) mēģinājuši atmest smēķēšanu 

pagājušajā gadā (%) 

Kopā 75,0 (±5,9) 71,6 (±5,2) 
Zēni 78,8 (±6,8) 74,6 (±5,8) 
Meitenes 68,5 (±9,3) 66,3 (±9,1) 

Skolēnu pakļaušana pasīvai smēķēšanai ir augsta gan mājās, gan sabiedriskās 
vietās (Tabula 4). Deviņi no desmit nesmēķētājiem (88,5%) un vairāk kā puse 
smēķētāju (54,5%) uzskata, ka vajadzētu aizliegt smēķēšanu sabiedriskās vietās. 
Atšķirības starp smēķētājiem un nesmēķētājiem ir statistiski nozīmīgas. Kopumā 31% 
skolēnu atzīmē, ka pēdējās nedēļas laikā viņi katru dienu ir bijuši pakļauti pasīvajai 
smēķēšanai mājās. 28,1% jauniešu atzīmē, ka pasīvajai smēķēšanai katru dienu 
pēdējās nedēļas laikā ir bijuši pakļauti sabiedriskās vietās. Skolēni, kuri nekad nav 
smēķējuši, ir mazāk pakļauti pasīvajai smēķēšanai nekā smēķētāji. Gandrīz septiņi no 



desmit nesmēķētājiem (68,3%) un 61,8% smēķētāju domā, ka citu smēķēšana viņu 
klātbūtnē ir kaitīga viņu veselībai. 

Tabula 4. Pakļautība pasīvai smēķēšanai. 

Pakļauti pasīvai 
smēķēšanai mājās (%). 

Pakļauti pasīvai 
smēķēšanai 
sabiedriskās vietās 
(%). 

Skolēnu īpatsvars (%), 
kuri domā, ka 
jāaizliedz smēķēšanu 
sabiedriskās vietās 

Skolēnu īpatsvars( %), 
kuri uzskata, ka citu 
smēķēšana viņu 
klātbūtnē viņiem ir 
kaitīga 

Nesmēķētāji Smēķētāji Nesmēķētāji Smēķētāji Nesmēķētāji Smēķētāji Nesmēķētāji Smēķētāji 
Kopā 43,8 (±4,9) 71,1 (±3,9) 52,2(±4,0) 89,7 (±2,2) 88,5 (±3,3) 54,5 (±4,3) 68,3 (±4,7) 61,8 (±3,5) 
Zēni 38,3 (±7,8) 70,8 (±5,1) 54,4 (±6,9) 89,1 (±3,4) 90,1 (±4,4) 57,2 (±5,1) 68,4 (±9,1) 62,8 (±9,1) 
Meitenes 46,8 (±5,1) 70,8 (±4,9) 51,4 (±5,1) 90,1 (±2,7) 87,7 (±4,5) 50,9 (±6,5) 68,0 (±4,6) 60,6 (±5,9)

 Tikai ceturtā daļa (25,1%) nesmēķētāju un piektā daļa (20,6%) smēķētāju 
uzskata, ka zēniem, kuri smēķē, ir vairāk draugu nekā nesmēķētājiem (Tabula 5). Vēl 
mazāks ir to respondentu īpatsvars, kuri domā, ka meitenēm, kuras smēķē, ir vairāk 
draugu un draudzeņu. Tā uzskata 20,0% nesmēķētāju un 15,8% smēķētāju. 

Tikai 3,3% nesmēķētāju un 12,0% smēķētāju domā, ka zēni, kuri smēķē, ir 
pievilcīgāki nekā nesmēķētāji. Tikai 1,6% nesmēķētāju un 7,8% smēķētāju domā, ka 
meitenes, kuras smēķē, ir pievilcīgākas nekā  tās, kuras to nedara. Statistiski ticami 
neatšķiras zēnu un meiteņu attieksme pret meitenēm, kuras smēķē. 

Gandrīz trešā daļa (27,9%) respondentu domā, ka smēķēšana palīdz cilvēkiem 
justies ērtāk saietos un kompānijās vai citos sabiedriskos pasākumos. 36,8% jauniešu 
domā, ka smēķēšana traucē justies labi, bet 35,3% skolēnu domā, ka nav atšķirības 
starp smēķētājiem un nesmēķētājiem. 

Vairāk kā puse (52,1%) respondentu (46,7% zēnu un 57,5% meiteņu) uzskata, 
ka smēķēšana samazina ķermeņa masu. Rādītāju atšķirība starp dzimumiem ir 
statistiski ticama. 

Vairāk kā puse (58,6%) jauniešu uzskata, ka smēķēt vieglās cigaretes ir mazāk 
kaitīgi veselībai, un tikai 33% skolēnu zina, ka nav atšķirības starp vieglo un stipro 
cigarešu smēķēšanu. 

Tabula 5. Zināšanas un attieksme. 

Domā, ka zēniem, kuri 
smēķē ir vairāk 
draugu/draudzeņu 

Domā, ka meitenēm, 
kuras smēķē ir vairāk 
draugu/draudzeņu 

Domā, ka smēķēšana 
padara zēnus 
pievilcīgākus 

Domā, ka smēķēšana 
padara meitenes 
pievilcīgākas 

Nesmēķētāji Smēķētāji Nesmēķētāji Smēķētāji Nesmēķētāji Smēķētāji Nesmēķētāji Smēķētāji 

Kopā 25,4 (±4,3) 20,6 (±2,9) 20,0 (±5,3) 15,8 (±3,1) 3,3 (±1,4) 12,0 (±3,0) 1,6 (±1,2) 7,8 (±2,3) 
Zēni 24,4 (±5,5) 19,6 (±4,7) 14,8 (±5,8) 15,8 (±4,1) 6,7 (±3,3) 13,6 (±4,2) 1,8 (±2,2) 9,2 (±3,5) 
Meitenes 26,0 (±5,7) 22,4 (±4,1) 22,7 (±6,2) 16,3 (±5,6) 1,6 (±1,4) 10,1 (±3,9) 1,6 (±1,6) 6,2 (±2,4) 

Mazāk kā septiņi no desmit skolēniem (68,0%) atzīmē, ka pēdējās 30 dienās 
masu saziņas līdzekļos ir redzējuši pretsmēķēšanas reklāmas (Tabula 6.), meitenes 



(70,8%) vairāk nekā zēni (65,4%). Toties cigarešu reklāmas avīzēs un žurnālos pēdējo 
30 dienu laikā ir redzējuši gandrīz deviņi no desmit skolēniem (86,0% nesmēķētāju un 
88,2% smēķētāju). 

Pētījuma rezultāti rāda, ka jaunieši pārsvarā smēķē to marku cigaretes, kas 
biežāk tiek reklamētas plašsaziņas līdzekļos. 

Tabula 6. Masu mediji un reklāma. 
Skolēnu 
īpatsvars 
(%), kuri ir 
redzējuši 
pret-
smēķēšanas 
reklāmas 

Skolēnu īpatsvars (%), 
kuri ir redzējuši cigarešu 
reklāmas žurnālos un 
avīzēs 

Skolēnu īpatsvars (%), 
kuriem mājās ir kāda 
lieta uz kuras ir cigarešu 
markas reklāma 

Skolēnu īpatsvars (%), 
kuri ir saņēmuši par brīvu 
cigaretes no cigarešu 
firmas pārstāvja 

Nesmēķētāji Smēķētāji Nesmēķētāji Smēķētāji Nesmēķētāji Smēķētāji 

Kopā 68,0 (±1,8) 86,0 (±3,5) 88,2 (±3,0) 20,4 (±3,8) 44,5 (±4,7) 3,6 (±1,8) 6,8 (±2,1) 
Zēni 65,4 (±2,8) 81,9 (±7,1) 87,7 (±3,8) 24,6 (±7,7) 47,2 (±6,2) 6,0 (±4,1) 9,1 (±3,2) 
Meitenes 70,8 (±2,1) 87,9 (±3,0) 89,3 (±3,8) 18,4 (±5,3) 41,8 (±6,0) 2,4 (±1,6) 3,5 (±1,7) 

Diviem no desmit nesmēķētājiem un 44,5% smēķētāju pieder kāds priekšmets, 
uz kura ir cigarešu reklāma. 3,4% nesmēķētāju un 6,8% smēķētāju cigarešu firmas 
pārstāvis ir piedāvājis cigaretes par brīvu. 

Tikai 8,9% smēķētāju atzīmē, ka viņi smēķē mājās (Tabula 7). Vairāk kā puse 
no smēķējošiem skolēniem cigaretes iegādājas veikalā. 61,8% no skolēniem, kuri pērk 
cigaretes veikalā, netika atteikts pārdot cigaretes viņu vecuma dēļ. Statistiski 
nozīmīgas atšķirības starp dzimumiem netiek novērotas. 

Tabula 7. Tabakas izstrādājumu pieejamība jauniešiem.

 Smēķētāju īpatsvars 
(%), kuri smēķē mājās 

Smēķētāju īpatsvars (%), 
kuri cigaretes iegādājas 
veikalā 

Smēķētāju īpatsvars (%), 
kuriem veikalā nav 
atteikts pārdot cigaretes 
viņu vecuma dēļ. 

Kopā  8,9 (± 2,5) 54,9 (± 5,5) 61,8 (±8,4) 
Zēni 10,2 (± 3,1) 59,5 (± 7,0) 63,4 (±8,5) 
Meitenes  7,6 (± 3,4) 48,5 (± 6,4) 57,8 (± 11,9) 


